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                                                     दनाक: ११.१०.२०२२ 
त, 

मा. स चव, 
िज हा पॉवर लि टंग असो सएशन. 
  

वषय – महारा  रा य बच ेस अिजं यपद पधा २०२२ 
 

महोदय, 
       आपणास कळ व यास आनंद होत आहे क, महारा  रा य सबजु नअर, जु नअर, 
स नअर व मा टस बच ेस (इ यु ड व अनइ यु ड) अिजं यपद पधा २०२२, इंदापरू, 
पणु,े २१ ते २३ ऑ टोबर २०२२ या दर यान आयोिजत कर यात येणार आहे. उपरो त 
पधा महारा  रा य पॉवर लि टंग असो सएशन या मा यतेने, अँ युचर पॉवर लि टंग 

असो सएशन, पणेु यां या सहकायाने व शवशंभू पलेॅस, इंदापरू यां या मागदशनाने या 
पधचे आयोजन कर यात येणार आहे. २२.१०.२०२२ या दवशी अनइ यु ड व २३.१०.२०२२ 

या दवशी इ यु ड पधा होणार आहे.  
       आप या िज या या पधतील सहभागा बाबत दनांक १७ ऑ टोबर २०२२ पयत 
कळवाव.े पधत सहभागी होणा या पधकांची याद  वे शका email– 

maharashtrapowerlifting2020@gmail.com या इमेल वर पाठवावी व ह च याद  
https://forms.gle/KxtV3VEd7mhA2XBL6 या लकंवर पाठवावीत. कोणाचीह  वे शका 
ल खत व पात ि वकार यात येणार नाह  अ यथा दु पट वेश फ  भरावी लागेल. 
राह याची सोय दनांक २१.१०.२०२२ सं याकाळी ०६.०० वाज यापासून कर यात आलेल  
आहे. या अगोदर येणा या संघाची सोय करता येणार नाह . 

पधचा काय म खाल ल माणे 

१. दनांक  २१ ते २३ ऑ टोबर २०२२ 
२. थळ  शवशंभू पॅलेस सोलापूर-पुणे हायवे, बालपुडी, इंदापूर- ४१३१३२  
३. वेश फ   . ५००/- येक  वेश फ   
४. रपो टग  २१.१०.२०२२ सं याकाळी सहा वाजेपयत सग या संघाने रपोट 

करायचा आहे.  
५. पधाधीकायाची बैठक  पधसंबंधातील बैठक सायंकाळी सात वाजता. 
६. २१.१०.२०२२ सं याकाळी ०७:३० वाजता ५३, ५९ व ६६ या त ह  गटाची 

वजन घेतल  जातील. 
७. २२.१०.२०२२ सकाळी ०७:०० वाजता ७४, ८३ व ९३ या गटाची वजन घेतल  

जातील. 
सकाळी ०८:३० वा. सव संघाने आपाप या यु नफॉमवर हॉलम ये 
जमायचे आहे. 
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  सकाळी ०९:०० वा. सव संघांची पाहु यांसोबत मरवणूक 
आयोिजत कर यात आल  आहे याम ये सव संघाने उपि थत 
राहावयाचे आहे. 
सकाळी ०९:३० वा. पधचे उ घाटन कर यात येईल. 
सकाळी १०:०० वा. पधा सु  कर यात येईल. 

८. २३.१०.२०२२ सकाळी ०७:३० वा. पधत सु वात होईल.  
सं याकाळी ०४:३० वा. ब ीस समारंभ आयोिजत कर यात 
येईल. 

 

वर ल पधचा काय मा या वेळेम ये बदल कर यात येऊ शकतो. 
Lkwpuk 

1½  Li/kZsdakuh vkiY;k ftYg;kP;k ukokaps fV ’kVZ@VªWd lwV ijh/kku djkos-  
2½  uohu [ksGkMawl vkiys vksG[ki= cufo.;klkBh vkiys OgkbZV cWxjkmaM oj ikliksVZ lkbZtps 

QksVks vk.kkosr- lkscr ikji= o vk/kkjdkMZ ?ksowu ;s.ks t:jhps vkgs- uohu vksG[ki=kps 
:- 200@& Hkjkos ykxrhy-  

3½  [ksGkaMwus T;k xVkr izosf’kdk fnyh vkgs R;kp xVkr [ksG.ks Hkkx vkgs- dks.kR;kgh dkj.kkLro 
xV cnyrk ;s.kkj ukgh-  

4½  [ksGkMwP;k fuoklLFkkuh o Li/kZsP;k fBdk.kh] vktwcktwl mRrstd nzO; ?ksrkuk vFkok R;kP;k 
flajht vk<GY;kl R;k [ksGkMwoj o rks T;k ftYg;kps izfrfuf/kRo djrks R;k ftYg;koj 
nsf[ky ikWojfyf¶aVx bafM;kP;k lwpuk o fu;ekuqlkj dkjokbZ dsyh tkbZy-  

6½  Li/kZsP;k LFkGh dks.kR;kgh ekSY;oku oLrq] jks[k jDde b- ckch vk.kw u;s- oLrq gjoY;kl 
fdaok pksjhl xsY;kl vk;kstd tckcnkj jgk.kkj ukghr-  

7½  [ksGkaMwuh Li/kZse/;s Lor%P;k tckcnkjhoj Hkkx ?;ko;kpk vkgs-  
8½  rakf=d vMp.kheqGs Li/kZsP;k dk;ZØekr vFkok Li/kZsP;k tkxsr cny dj.;kps vf/kdkj 

vk;kstd jk[kwu Bsor vkgsr-  
9½  [ksGkMw [kksV;k tUe rkj[ksps nk[kys nsowu Li/kZsr lgHkkxh gksr vlrkr vls vk<Gwu 

vkY;kl o dks.kh rØkj dsY;kl R;k Li/kZdkP;k ftYg;kl :- 50]000@& naM Hkjkok 
ykxsy- 

 
       Ekgkjk"Vª jkT; ikWojfyfa¶Vax dqVqfc;krhy loZ lHkklnakuh vk;kstdkauk Li/kkZ ;’kLoh 

dj.;klkBh eksB;k la[;sus o tkrhus mifLFkr jkgwu ekxZn’kZu o lgdk;Z djkos fg foaurh- 
Lkgdk;kZP;k vis{kslg /kU;okn ! 

                                                 आपला    

                                   
 

                                lat; iz- ljnslkbZ 
 


